✅ Check-lista badań dla kobiet
🌸 Podstawowe badania (minimum raz w roku)
· Morfologia krwi
· OB
· CRP
· Glukoza na czczo
· Lipidogram (cholesterol całkowity, LDL, HDL, trójglicerydy)
· TSH (tarczyca)
· Badanie ogólne moczu
· Cytologia (co 3 lata w programie NFZ)
· USG piersi (zwłaszcza 30+)
· Pomiar ciśnienia krwi

🌸 Badania rozszerzone (przy objawach lub pogorszeniu samopoczucia)
· Ferrytyna i żelazo
· Witamina D3
· Witamina B12 i kwas foliowy
· FT3 i FT4 (tarczyca)
· Anty-TPO, anty-TG (przy podejrzeniu Hashimoto)
· Próby wątrobowe (ALAT, ASPAT)
· USG tarczycy

🌸 Insulinooporność i cukrzyca (przy problemach z wagą, energią, apetytem)
· Krzywa glukozowa (3-punktowa)
· Krzywa insulinowa (3-punktowa)
· HbA1c (hemoglobina glikowana)

🌸 Kontrola hormonalna (przy nieregularnych cyklach, trądziku, problemach z wagą)
· Estradiol
· Progesteron
· Testosteron
· Prolaktyna

🌸 Raz na kilka lat lub według wskazań lekarza
· USG jamy brzusznej
· USG narządu rodnego
· D-dimery (jeśli masz problemy z krążeniem)
· Badanie kału na krew utajoną (50+)
· Mammografia (50+ w programie NFZ)

🩺 Dobra praktyka:
✅ Zapisuj wyniki i miej swoją „kartotekę zdrowia”
✅ Rób badania nawet, jeśli dobrze się czujesz
✅ Skonsultuj niepokojące wyniki z lekarzem

